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	РАСПИСАНИЕ
занятий тренеров - преподавателей 
МОАУ ДО ДЮСШ с. Зилаир на 2017-2018 учебный год.

	

	

	№
п/п
	Вид спорта
	Тренер
	Группа
(этапы подготовки)
	Место проведения
	
ПН.
	
ВТ.
	
СР.
	
ЧТ.
	
ПТ.
	
СБ.
	
ВС.
	
Часы

	1
	Легкая атлетика
	Скопинов Владимир Владимирович
	Учебно – тренировочная
	ФОК "Звездный»
	15:30
17:45

	15:30
17:45
	

	15:30
17:45
	15:30
17:45

	

	
	
12

	2
	Борьба «Корэш»
	Кашкаров
Илгиз
Халиуллович
	Спортивно-оздоровительная
	Спортзал РДК 
с. Зилаир
	18:30
20:00
	18:30
20:00
	
	18:30
20:00
	17:45
20:00
	
	
	
9

	3
	Лыжные гонки
	Кашина Татьяна Михайловна
	Начальная
	
ФОК "Звездный"

	
	14:30
16:45
	
	14:30
16:45
	
	14:30
16:45
	
	
18

	
	
	
	Учебно – тренировочная
	
	
	
	16:00
18:15
	
	16:00
18:15
	
	16:00
18:15
	

	4
	Кикбоксинг

	Кочарян  Карен Гарсевани
	Спортивно-оздоровительная
	
ФОК "Звездный"
	15:30
17:45
	
	15:30
17:45
	
	15:30
17:45
	
	
	
18

	
	
	
	Спортивно-оздоровительная
	
	
	15:30
17:45
	
	15:30
17:45
	
	15:30
17:45
	
	

	5
	Кикбоксинг
	Кочарян Арен Гарсевани
	Спортивно-оздоровительная
	
ФОК "Звездный"

	17:45
20:00
	
	17:45
20:00
	
	17:45
20:00
	
	
	
18

	
	
	
	Начальная
	
	
	17:45
20:00
	
	17:45
20:00
	
	17:45
20:00
	
	

	6
	Художественная 
гимнастика
ОФП

	Султанова Аниса Маратовна
	Спортивно-
оздоровительная
	ФОК
«Звездный»
	
	
	
	
	
	
	
	

18



	
	
	
	Спортивно-
оздоровительная
	Башкирская Гимназия
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Спортивно-
оздоровительная
	МОБУ СОШ им.Н.Р.Ирикова
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Баскетбол
	Суровцов Денис Сергеевич
	 Спортивно-
оздоровительная
	

ФОК
«Звездный»
	16:00
17:30
	
	16:00
17:30
	
	16:00
17:30
	
	
	

18

	
	
	
	Спортивно-
оздоровительная
	
	
	16:00
17:30
	
	16:00
17:30
	
	16:00
17:30
	
	

	
	
	
	Спортивно-
оздоровительная
	
	
	18:00
19:30
	
	18:00
19:30
	
	18:00
19:30
	
	

	8
	Фитнес-аэробика


	Азнагулова Айгиза Рамильевна
	Спортивно-
оздоровительная
	

МОБУ СОШ им.Н.Р.Ирикова

	17:00
18:30
	
	17:00
18:30
	
	17:00
18:30
	
	
	

18

	
	
	
	Спортивно-
оздоровительная
	
	
	16:30
18:00
	
	16:30
18:00
	
	16:30
18:00
	
	

	
	
	
	Спортивно-
оздоровительная
	
	
	18:30
20:00
	
	18:30
20:00
	
	18:30
20:00
	
	

	9
	Мини – футбол (футзал)
	Азнагулов  Ямиль Фатихович
	Начальная
	ФОК
«Звездный»
	17:45
20:00
	
	17:45
20:00
	
	17:45
20:00
	
	
	
9

	10
	Настольный теннис
	Тагиров Вакиль Юлдашевич
	Начальная
	Спортзал РДК 
с. Зилаир
	16:00
17:30
	
	16:00
17:30
	
	16:00
17:30
	
	
	6

	11
	Кикбоксинг
	Такалов Самат Ильясович
	Учебно – тренировочная
	ФОК "Звездный"
	17:45
20:00
	
	17:45
20:00
	
	17:45
20:00
	
	
	9

	12
	Волейбол
	Садовников Игорь Юрьевич
	Спортивно-
оздоровительная
	Спортзал РДК 
с. Зилаир
	18:00
19:30
	
	18:00
19:30
	
	18:00
19:30
	
	
	6

	13
	Плавание
	Сухов Андрей Александрович
	Спортивно-
оздоровительная
	ФОК "Звездный"
	17:45
20:00
	
	17:45
20:00
	
	17:45
20:00
	
	
	9

	14
	Дзюдо
	Тагиров Венер
Талгатович
	Начальная
	
МОБУ СОШ
с. Сабырово
	17:00
19:15
	
	17:00
19:15
	
	17:00
19:15
	
	
	

18

	
	
	
	Учебно-тренировочная
	
	
	17:00
19:15
	
	17:00
19:15
	
	17:00
19:15
	
	

	15
	Борьба «Корэш»
	Ахмеров Венер Габитович
	Начальная
	МОБУ СОШ 
с. Матраево
	17:00
18:30
	
	17:00
18:30
	
	17:00
18:30
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РАСПИСАНИЕ
занятий тренеров – преподавателей спортивного зала 
«Батыр» с.Юлдыбаево на 2017-2018 учебный год.

	16
	Борьба «Корэш»
	Аккужин Ришат Ринатович
	Начальная подготовка
	Спортивный зал «Батыр» с.Юлдыбаево
	16:30
18:45
	
	16:30
18:45
	
	16:30
18:45
	
	
	
18

	
	
	
	Учебно-тренировочная
	
	
	16:30
18:45
	
	16:30
18:45
	
	16:30
18:45
	
	

	17
	Мини-футбол (футзал)
	Кудашев Венер Марсович
	Начальная подготовка
	Сп.зал «Батыр» с.Юлдыбаево
	15:00
17:15
	
	15:00
17:15
	
	15:00
17:15
	
	15:00
17:15
	
12

	18
	Баскетбол
	Кудашева Лейсан Рашитовна
	Учебно-тренировочная
	Сп.зал «Батыр» с.Юлдыбаево
	
	15:00
17:15
	
	15:00
17:15
	
	15:00
17:15
	
	 
9

	19
	Художественная гимнастика
	Муратова Миляуша Шагибалловна
	Начальная подготовка
	Спортивный зал «Батыр» с.Юлдыбаево
	
	14:30
16:45
	
	14:30
16:45
	
	14:30
16:45
	
	
18

	
	
	
	Учебно-тренировочная
	
	15:00
17:15
	
	15:00
17:15
	
	15:00
17:15
	
	
	



